
CASE HISTORY PERFORMA 

 

DEMOGRAPHICAL DETAILS 

Child Name: - Gorang Goyal       DOB: - 29/12/2000     Category: - GEN         Class: - 9
th

                             

Nature of Disability - MR (Down syndromes) 

 School: - Govt. Senior Secondary School Hathin Palwal    

Father Name: - Dinesh Goyal                                 Mother name: - Rekha Goyal  

F –Occupation: Businessman                             M- Occupation: - House wife  

Address/Village: - Hathin Palwal                      Contact No. 9416066191 

 

FAMILY BACKGROUND  

गोय ॊग गोमर एक Single Middle Class Family से Belong कयत  हैं इसके  भ त -पऩत  दोनों 
शिक्षऺत हैंI गोय ॊग गोमर के  पऩत  क  एक Medical Store क  व्मवस म हैं तथ  भ त  एक 
गृहणी हैं I इनके  दो फब्चे हैं गोय ॊग अऩने ऩरयव य क  फड़  रड़क  है, गोय ॊग गोमर की एक 
छोटी फहन है जजसक  न भ रयम  है I रयम  एक स भ न्म रड़की ह ैगोय ॊग के  भ त  पऩत  के   
अनुस य  ऩरयव य भें कोई बी व्मजतत अस भ न्म नहीॊ यह  हैं I मह जन्भ से ही ददव्म ॊग हIै 

PERSONAL HISTORY 

̡̛̟̙̂̒̎̎ J गोय ॊग की भ त  क  गब ावस्थ  के  दौय न स्व स््म ठीक नहीॊ यहत  थ , उनको  
ददा ज्म द  होत  थ  जजसके क यण उन्होंने दव ईमों क  अधधक सेवन ककम , दव ईमों भें निीरे 
ऩद था की भ त्र  अधधक थी, जजसक  असय उनके  होने व रे फच्चे ऩय ऩड़  औय वह भ नशसक भॊद 
हो गम I 

̡̙̀̎̎ J ऩुये सभम भे प्रसव हुआ, उनकी Surgical Delivery  हुई तथ  वजन 3.25kg थ  I 

̡̡̛̜̠̙̂̎̎ J जफ गोय ॊग गोमर 7 स र क  थ  तफ इसकी Heart  की Surgery  हुई थी I  

 

 

 



 

MOTOR SKILL 

गोय ॊग गोमर की Milestone Delay ह,ै ह थ व ऩैयो भे कड़ ऩन है, थोड  धीये चरत  हैंI य स्ते 
भें कीचड़ आदद को ठीक से ऩ य नहीॊ कय सकत , ऩैयो को ऩटक कय चरत  हैं, गोय ॊग को ऩैयो 
ऩय फेठने भें ऩयेि नी होती हैं I सूक्ष्भ क मा कयने भें ऩयेि नी होती हैं, जैसे कै ची से क गज को 
क टन , भ र  फन न , अऩने ऩैंट क  फटन फॊद कयन  आदद I  

 

     

 

  



 

SELF HELP SKILLS 

गोय ॊग गोमर अऩने दैननक किम -कर ऩ (Activity of Deaily Living) के  क मा जैसे Jख न  
ख न , नह न , कऩड़े ऩहनन , िौच ज न , आदद के  क मा को अऩने आऩ कय रेत  हैं I  

 

 

 

LEARNING NEEDS INCLUDING STRENGTHS AND WEAK NESS  

गोय ॊग गोमर एक  Modrate Mental Retarded  (Down Syndromes) फच्च  है वह प्रनत ददन 
सभम से स्कूर आत  हैं तथ  अऩन  स्कूर क  क मा योज कयत  है I वह अऩने स धथमों के  स थ 
स्कूर भें खेरत  हैं, घय की फ तो को अऩने दोस्तों को फत त  हैं तथ  स्कूर की फ तो को घय ऩय 
अऩनी फहन के  स थ स झ  कयत  हैं I अगय उसके भ त  पऩत  को स्कूर फुर ते हैं तो वह खुि 
होत  है औय अऩनी फहन से कहत  ह ैकक भेये स्कूर भे बी PTM के शरमे भम्भी को फुर म  हैं I  

फताभ न भें अऩने Acadmic Work भे वह hindi writting, English writting, adition, 
Subtraction कय रेत  हैं, क मा कयने भें थोड  सुस्त हैं रेककन दो-तीन फ य कहने ऩय अऩन  
क मा स्वमॊ कयत  हैं I 



 

E˴HAVIOURAL, EMOTIONAL AND PSYCHO-SOCIAL CONCERNS/ISSUES SUCH AS 

AGGRESSION, HYPERACTIVE,WITHDRAWAL,ANXIETY, LOW CONFIDENCE ETC- 

गोय ॊग गोमर 9th  कऺ  क  छ त्र हैं जो य जकीम वरयष्ठ भ ध्मशभक पवद्म रम हथीन,ऩरवर भें 
ऩढत  हैI वह योज स्कूर आत  है तथ  सॊस धन कऺ भें फठैत  हैI सॊस धक अध्म ऩको के द्व य     
शिऺ  प्रद न ककम  ज त  हैंI कऺ  भें इसक  व्मवह य ठीक है, अध्म ऩको से ठीक से फ त कयत  
ह,ै कऺ  भें आते ही अध्म ऩको को नभस्क य कयत  है तथ  सबी अध्म ऩक की ज नक यी यखत  
हैं जो टीचय नही आते हैं उनके फ ये भें ऩूछत  हैI इसक  कऺ  भे एक दोस्त है जजसक  न भ 
पवष्णु हैI कऺ  भें स ये फच्चो के  स थ खेरत  है औय सफके  स थ Lunch कयत  हैI 

कबी-कबी मह कऺ  भें Hyper हो ज त  है तो कोई बी क मा नही कयत  हैI अध्म ऩक के  
सभझ ने ऩय वह फ त भ न रेत  है कपय अऩन  क मा कय रेत  है, घय ऩय बी अऩने भ त  पऩत  
को गुस्स  ददखत  है औय अऩने फहन से बी रड़त  हैंI 

इसक  confidance थोड़  कभ है, कोई क मा कयने के शरमे फ य फ य ऩूछत  है, Physical 
Exercise कयने से, कूदने से डयत  हैंI जो क मा वह कय सकत  है उसको बी डयकय कयत  हैI 
अके र  घय ज ने से डयत  हैं I 

EFFORT OF TEACHER, PARENTS AND OTHER STAKEHOLDERS FOR 

MEETING THE CONCERNS DETAILED IN THE BULLET ABOVE   

गोय ॊग एक Modrate Metal Retierded child हIै इसकी उम्र 16th वर्ा हैI मह कऺ  9th  क  
Student हIै इसक  द खखर  2013 भें GSSS हथीन भें हुआ थ  I इससे ऩहरे वह ऩरवर के   
ककसी ननजी स्कूर भे ज त  थ , रेककन एक स र से अधधक सभम तक घय ऩय ही यह  I गोय ॊग 
के  भ त -पऩत  से शभरकय उनके  स थ Meeting की औय उनकी Counceling कयके  गोय ॊग को 
योज स्कूर बेजने के शरमे सभझ म  तफ से गोय ॊग गोमर को योज स्कूर बेजने रगे I गोय ॊग 
योज स्कूर के Resource Room भें आने रग  औय उसकी Acadmic level की Activity िुरू  
हुई I पविेर् अध्म ऩक तथ  उसके  अशबब वक की भदद से गोय ॊग क  Acadmic level भें सुध य 
होने रग , धीये-धीये गोय ॊग स्कूर की सबी Activity भे ब ग रेने रग  तथ   खण्ड स्तय औय 
जजर  स्तय के  खेरों भें ब ग शरम  I वह  ऩय इसक  अच्छ  प्रदिान यह  I अफ उसके  भ त  पऩत  
प्रत्मेक एजतटपवटी भें उसको बेजने रगे I 

गोय ॊग ने Summer Adventure Camp Manali 2016 भें ब ग शरम  I Camp भें गोय ॊग क  
व्मवह य ठीक थ  तथ  वह  ऩय हुए सबी Activity भें ब ग शरम  औय अऩने दोस्तों के स थ ऩूय  
भनोयॊजन ककम , व ऩस आकय घय के  सबी सदस्मों को camp की सम्ऩूणा ज नक यी प्रद न की I  



 

 

ACADEMIC SKILL 

 

 गोय ॊग क  Acadmic level अफ ऩहरे से ठीक है, अफ वह सबी पवर्मों क  क मा ऩूय  कय रेत  
है I 
̛̖̄̒̎̑̔9  अफ वह दहॊदी ऩढ़ने भें ऩहरे से कभ गरनतम ॉ कयत  है तथ  English भें तीन 
अऺयों के  िब्द ऩढ़ रेत  है I गोय ॊग को भहीनों,ददनों,परों,ऩिुओॊ,यॊगों आदद के न भ भुह्जुफ नी 
म द ह ैI  
̡̡̛̟̖̖̉̔ : English भें वह अऩन  न भ औय अऩने भ त -पऩत  क  न भ शरख रेत  है, तीन 
अऺयों के  िब्द फोरने ऩय शरख रेत  है, वह 10-10 Animals Name,Fruit Name,Vegitable 
Name,Transport Name  अऩने आऩ शरख रेत  हैI 
̢̟̀̏̒̚9 बफन  ह शसर व रे तीन अॊक व् च य अॊक व रे जोड़ औय घट  कय रेत  है, 100 तक 
धगनती धगन तथ  शरख रेत  है, ऩॊद्रह तक ऩह ड़े शरखत  है औय सुन त  है I 
 

 

       



  

CONCLUSION-  

वताभ न भे गोय ॊग कऺ  9th क  छ त्र हैं, वह प्रनतददन स्कूर आत  है औय अऩन  क मा ऩूय  
कयत  हैंI अऩने अध्म ऩकों तथ  अशबब वकों की फ त भ नत  है, सफ क  कहन  भ नत  हैं, स्कूर 
की सबी Activity भें ब ग रेत  हैंI गोय ॊग के   Acedmic level भें सुध य हो यह  हैI सवा शिऺ  
अशबम न की स यी सुपवध ओ को प्र प्त कय यह  हैंI सवा शिऺ  अशबम न की नीनत तथ  मोजन ओ 
से गोय ॊग कऺ  9th भें ऩढ़ यह  हैं औय अऩने बपवष्म को उनजन्त की ओय रे ज  यह  हैं I  

 

Date. 06.12.2016        

       Prepared By        Principal cum BRC 

Kaushal Kishor Kushwaha GSSS Hathin 

(Resource Teacher MR) 


